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KROK 06 - SKLtADKI

6 miesiecy za zero.
Potem 24 miesigce taniej.

Ulga na start, preferencyjny ZUS, Maty ZUS Plus i wakacje sktadkowe —
w jakiej kolejnosci, za ile i przy jakich trzech putapkach to wszystko

przepada.
46 854 zt 456,18 zt 452,54 z+
wartos¢ obu ulg razem preferencyjny ZUS zdrowotna — zawsze
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0S8 CZASU

Sciezka ulg — w tej kolejnosci

Ulgi uktadajg sie jedna po drugiej. Kolejnosc¢ jest ustawowa i nie da sie jej odwrocic.

Etap Czas trwania

Ulga na start 6 miesiecy

Preferencyjny ZUS 24 miesigce

Maty ZUS Plus do 36 miesiecy

Petne sktadki bezterminowo

lle to jest warte w ztotéwkach

Podstawa wymiaru

1441,80 zt
30% ptacy minimalnej

zalezna od dochodu

5652 zt
60% prognozowanego przecigetnego

Sktadki spoteczne

0 zt

456,18 zt
z chorobowym

zmienna

1926,76 zt
z chorobowym i FP

Ulga na start: 6 x 1926,76 zt = 11 560,56 zt. Preferencyjny ZUS: 24 x 1470,58 zt r6znicy = 35
293,92 zt. Razem przez trzydziesci miesiecy: 46 854 zt — jedna z najwiekszych kwot, jakie
panstwo oddaje poczatkujgcemu przedsiebiorcy.

Maty ZUS Plus dotyczy firm z przychodem w poprzednim roku do 120 000 zt. Przy lekarskich
stawkach kontraktowych zwykle nie wchodzi w gre, ale warto wiedzie¢, ze istnieje — bywa istotny

przy pracy w hiepetnym wymiarze albo po przerwie zawodowe;j.
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PULAPKA PIERWSZA

Ulga na start nie jest zwolnieniem ze wszystkich
sktadek

To najczestsze nieporozumienie w catej tej sciezce. Ulga na start zwalnia wytgcznie ze sktadek
spotecznych. Sktadke zdrowotng pfacisz od pierwszego dnia dziatalnosci — zawsze, bez wyjatku,
niezaleznie od dochodu.

Minimalna sktadka

Forma opodatkowania

2026
Skala podatkowa 9% dochodu, bez odliczenia 432,54 zt
Podatek liniowy 4,9% dochodu, limit odliczenia 14 432,54 zt
100 zt

Ryczaft — przychod do 60 tys. zt 9% od ustalonej podstawy 498,35 zt
Ryczatt — przychod 60-300 tys. zt 9% od ustalonej podstawy 830,58 zt
Ryczatt — przychod powyzej 300 tys. 9% od ustalonej podstawy 1495,04 zt
zt

Policz to na swoim kontrakcie

Przy 200 godzinach po 300 zt masz 60 000 zt miesiecznie. Prog 300 000 zt przekraczasz w
pigtym miesigcu roku — i od tego momentu jestes w najwyzszym progu zdrowotnej. To 1495,04
zt miesiecznie, czyli 17 940 zt rocznie, i nie zalezy to od tego, czy korzystasz z ulg w ZUS.

Rok sktadkowy nie pokrywa sie z kalendarzowym

Minimalna skfadka zdrowotna dla skali i liniowego obowigzuje w roku sktadkowym od 1 lutego do
31 stycznia. Dlatego w styczniu 2026 wynosita jeszcze 314,96 zt, a od lutego — 432,54 zt. Przy
porownaniach ,rok do roku” to najczestsze zrodfo btedu.
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PULAPKI DRUGA | TRZECIA

Byty pracodawca i dobrowolne chorobowe

Putapka 2 — wspodtpraca z bytym pracodawca

Jesli swiadczysz dla bytego lub obecnego pracodawcy czynnoscitozsame z tymi, ktére
wykonywates na etacie w tym albo poprzednim roku kalendarzowym — nie przystuguje Ci ani
ulga na start, ani preferencyjny ZUS, ani Maty ZUS Plus. Od pierwszego dnia ptacisz petne
sktadki.

Ale ulga nie przepada bezpowrotnie: nie dziata w okresie tej wspotpracy. Zakonczysz jg po

trzech miesigcach — pozostate trzy miesigce ulgi na start wracajg. Szczegoty w poradniku
03.

Putapka 3 — brak dobrowolnego chorobowego

Na kontrakcie nie masz L4 z automatu. Sktadka chorobowa jest dobrowolna: 35,32 zt przy
preferencyjnym ZUS, 138,47 zt przy petnym. Nie optacasz jej, chorujesz — masz zero
przychodu i zero zasitku jednoczesnie.

Do tego opdznienie w ptatnosci sktadki wytacza Cige z dobrowolnego ubezpieczenia
chorobowego. Wracasz na koniec kolejki i odczekujesz okres wyczekiwania od nowa.

Rzecz, o ktérej trzeba pomysle¢ wczesniej, niz sie chce

Jesli planujesz w najblizszych latach rodzicielstwo — zasitek macierzynski przy dziatalnosci liczy

sie od podstawy wymiaru sktadek. Preferencyjny ZUS oznacza niskag podstawe, a niska podstawa
oznacza niski zasitek. To jest decyzja do policzenia z rocznym wyprzedzeniem, a nie do odkrycia
w siodmym miesigcu cigzy.
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BONUSY | TERMINY

Wakacje sktadkowe i kalendarz

Od listopada 2024 mozesz raz w roku wskazac¢ jeden miesigc kalendarzowy, w ktérym nie optacasz
sktadek spotecznych — pokrywa je budzet panstwa. Sktadke zdrowotng ptacisz normalnie.
Whniosek sktadasz w miesigcu poprzedzajgcym wybrany miesigc.

Okoto 1900 zt raz w roku, za jeden wniosek

To najprostsze pienigdze w catym systemie — i najczesciej niewykorzystywane, bo nikt sam z
siebie o tym nie pamieta. Ustaw przypomnienie na listopad i wskazuj grudzien.

Terminy, ktérych pilnujesz co miesiac

Obowigzek Termin

Zgtoszenie do ubezpieczen (ZUS ZUA [ ZZA) 7 dni od rozpoczecia dziatalnosci
Optacenie sktadek i ztozenie deklaracji do 20. dnia nastepnego miesigca
Whniosek o wakacje sktadkowe do korica miesigca poprzedzajgcego
Koniec ulgi na start 6. miesigc — sktadkirosng 01926,76 zt
Koniec preferencyjnego ZUS 30. miesigc — sktadkirosng 01470,58 zt

Dwie daty, ktére musza byé w Twoim kalendarzu

Koniec ulgi na start i koniec preferencyjnego ZUS. W miesigcu, w ktérym to nastepuje, Twoje
obcigzenie skacze o okoto 1500 zt — i lepiej, zeby nie byta to niespodzianka odkryta w dniu
przelewu.
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Ulgi sg proste. Pilnowanie ich — nie.

Cata ta wiedza sprowadza sie do kilku dat i kilku warunkéw. Problem w tym, ze warunki bada ZUS,
daty bieghg same, a konsekwencja pomyiki to kilkadziesiagt tysiecy ztotych roztozone na trzydziesci
miesiecy — czyli kwota na tyle rozmyta, ze wigkszos¢ ludzi nigdy sie nie dowiaduje, ze jg stracita.

Mozesz zrobié¢ to sam. Albo oddaé¢ to nam.

W tym poradniku dostates komplet: kwoty, terminy, podstawy prawne i kolejnosc. Niczego nie
zatrzymalismy — to jest wykonalne samodzielnie. Pytanie brzmi, czy chcesz spedzi¢ na tym trzy
weekendy i nadal nie mie¢ pewnosci.

(O MEDpakiet Start — CEIDG, RPWDL, OC, ZUS, forma opodatkowania i KSeF zrobione za
Ciebie
Kalendarz terminéw — pilnujemy 14 dni, 20. dnia miesigca i konca ulg. Ty dostajesz maila

,Zrobione"

Prawnik w 24 h — umowa B2B sprawdzona pod tozsamos¢ czynnosci i pozorne
samozatrudnienie

Jedna miesigczna optata — ksiegowosc, prawo i ubezpieczenie w jednym miejscu

Sprawdz swoja cene — 2 minuty

biuro@medpakiet.pl - medpakiet.pl - odpowiedz w 24 h roboczych

Tresci majg charakter edukacyjny i informacyjny, nie stanowig porady prawnej ani podatkowej. Stan prawny: lipiec 2026. Kwoty
zalezne od minimalnego wynagrodzenia (4 806 zt) i przecigtnego wynagrodzenia zmieniaja sie co roku — przed podjgciem decyzji
zweryfikuj ich aktualno$¢. Administrator danych: MEDpakiet, ul. Czyzewskiego 30/3, 80-336 Gdansk, biuro@medpakiet.pl.
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