
K R O K  0 4  ·  R E J E S T R A C J A

Rejestracja jest darmowa.

Jeden wniosek CEIDG-1 załatwia wpis, NIP, REGON, ZUS i formę
opodatkowania. Zajmuje 20 minut — i zawiera cztery decyzje, których nie
odkręcisz przez rok.

0 zł
koszt rejestracji

4

decyzje na lata

7 dni

na zgłoszenie do ZUS
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J AK  T O  D Z I AŁA

Jeden wniosek, cztery instytucje

CEIDG-1 to formularz zbiorczy. Składasz go raz, a system rozsyła dane dalej.

Trafia do Co załatwia

CEIDG wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej

GUS nadanie numeru REGON

Urząd skarbowy nadanie NIP (jeśli go nie masz) i zgłoszenie formy opodatkowania

ZUS zgłoszenie płatnika składek

Opłata za wpis wynosi 0 zł

Każdy, kto oferuje „rejestrację działalności za 199 zł”, sprzedaje Ci wypełnienie darmowego
formularza. Wniosek złożysz online przez profil zaufany, e-dowód albo bankowość elektroniczną
— lub osobiście w dowolnym urzędzie miasta czy gminy.

Co przygotować przed wypełnianiem

PESEL i numer NIP, jeśli już go posiadasz

Adres zamieszkania i adres do doręczeń

Adres głównego miejsca wykonywania działalności

Wybrane kody PKD

Numer rachunku bankowego — najlepiej osobnego, firmowego

Decyzję w sprawie formy opodatkowania i schematu ZUS
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UWAG A

Cztery decyzje, które podejmujesz w tym formularzu

1. Data rozpoczęcia działalności

Nie wpisuj „dzisiaj” odruchowo. Od tej daty biegną wszystkie terminy: 7 dni na zgłoszenie do
ubezpieczeń, zegar sześciu miesięcy ulgi na start, zegar dwudziestu czterech miesięcy
preferencyjnego ZUS.

Jeśli pierwszy przychód pojawi się dopiero za sześć tygodni, właśnie spaliłeś sześć tygodni
ulgi. Przy wartości 1 926,76 zł miesięcznie to około 2 700 zł wyrzucone przez jedno pole w
formularzu.

2. Kody PKD

Podstawowe dla praktyki: 86.21.Z (praktyka lekarska ogólna), 86.22.Z (specjalistyczna),
86.23.Z (dentystyczna). Dopisz od razu to, co planujesz robić za rok — szkolenia, badania
kliniczne, najem. Dopisanie później to kolejna aktualizacja i kolejny termin do pilnowania.

3. Forma opodatkowania

Skala, liniowy 19% albo ryczałt 14%. Deklarujesz to już we wniosku. Nie klikaj na ślepo —
zmiana w trakcie roku jest ograniczona terminami. Cały temat rozkłada poradnik 07.

4. Schemat ZUS

Ulga na start, preferencyjny ZUS albo pełne składki. Wybór zależy między innymi od tego,
czy współpracujesz z byłym pracodawcą. Poradniki 03 i 06.
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T E R M I N Y

Zegary, które ruszają w dniu rejestracji

Obowiązek Termin Formularz

Zgłoszenie do ubezpieczeń w
ZUS

7 dni od rozpoczęcia działalności ZUS ZUA lub ZZA

Aktualizacja danych w CEIDG 7 dni od zmiany CEIDG-1

Wybór formy opodatkowania do 20. dnia miesiąca po miesiącu pierwszego
przychodu

oświadczenie do US

Zgłoszenie rachunku na białą
listę

przed transakcją powyżej 15 tys. zł przez CEIDG / US

Wpis do RPWDL przed udzieleniem pierwszego świadczenia wniosek
elektroniczny

Najczęstszy błąd na tym etapie

Przekonanie, że wpis do CEIDG kończy sprawę. Nie kończy. CEIDG czyni Cię przedsiębiorcą.
Żeby legalnie udzielać świadczeń zdrowotnych, musisz być podmiotem wykonującym
działalność leczniczą — a to osobny rejestr i osobny wniosek. Poradnik 05.

Konto firmowe

Formalnie JDG może korzystać z rachunku prywatnego, ale w praktyce potrzebujesz firmowego:
do białej listy, do rozliczeń z podmiotami leczniczymi i do czystego rozdzielenia wydatków. Zrób
to od razu, nie po roku.
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R Y Z Y K O

Ile kosztują błędy formalne

Większość ludzi zakłada, że przy potknięciu „najwyżej dopłacą podatek”. Do dopłaty dochodzi
jednak sankcja — a niezłożenie deklaracji w terminie czy nierzetelne prowadzenie księgi to
wykroczenia skarbowe.

Sankcja w 2026 r. Kwota Podstawa

Mandat karny skarbowy — naczelnik US do 24 030 zł 5 × minimalne wynagrodzenie

Grzywna za wykroczenie skarbowe — sąd 480,60 – 96 120 zł 1/10 – 20 × min. wynagrodzenie

Granica wykroczenie / przestępstwo 24 030 zł uszczuplenia art. 53 § 3 KKS

Stawka dzienna — przestępstwo skarbowe 160,20 – 64 080 zł 1/30 min. wynagr. – 400 ×

Dlaczego to rośnie co roku

Wszystkie te kwoty są liczone od minimalnego wynagrodzenia, które w 2026 r. wynosi 4 806 zł.
Przy każdej podwyżce płacy minimalnej rosną też kary. To jedyny element tego poradnika, który
poprawia się sam — na Twoją niekorzyść.
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Formularz jest darmowy. Decyzje nie.

Sam wniosek złóż samodzielnie — naprawdę nie ma powodu, żeby komukolwiek za to płacić. Ale
cztery decyzje z tego formularza — datę, PKD, formę opodatkowania i schemat ZUS — policz z
kimś, kto podejmuje je setki razy w miesiącu.

Możesz zrobić to sam. Albo oddać to nam.

W tym poradniku dostałeś komplet: kwoty, terminy, podstawy prawne i kolejność. Niczego nie
zatrzymaliśmy — to jest wykonalne samodzielnie. Pytanie brzmi, czy chcesz spędzić na tym trzy
weekendy i nadal nie mieć pewności.

Sprawdź swoją cenę — 2 minuty

biuro@medpakiet.pl · medpakiet.pl · odpowiedź w 24 h roboczych

Treści mają charakter edukacyjny i informacyjny, nie stanowią porady prawnej ani podatkowej. Stan prawny: lipiec 2026. Kwoty
zależne od minimalnego wynagrodzenia (4 806 zł) i przeciętnego wynagrodzenia zmieniają się co roku — przed podjęciem decyzji
zweryfikuj ich aktualność. Administrator danych: MEDpakiet, ul. Czyżewskiego 30/3, 80-336 Gdańsk, biuro@medpakiet.pl.

MEDpakiet Start — CEIDG, RPWDL, OC, ZUS, forma opodatkowania i KSeF zrobione za
Ciebie

Kalendarz terminów — pilnujemy 14 dni, 20. dnia miesiąca i końca ulg. Ty dostajesz maila
„zrobione”

Prawnik w 24 h — umowa B2B sprawdzona pod tożsamość czynności i pozorne
samozatrudnienie

Jedna miesięczna opłata — księgowość, prawo i ubezpieczenie w jednym miejscu

MEDpakiet · biuro@medpakiet.pl · Treści mają charakter edukacyjny i informacyjny, nie stanowią porady prawnej ani
podatkowej. 6 / 6


