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Ta sama kwota.
 różnicy.

Skala, liniowy czy ryczałt 14% — arytmetyka zamiast reguł kciuka. Plus
limit VAT 240 000 zł i pułapka medycyny estetycznej, na której przewraca
się połowa gabinetów.

14%

ryczałt dla opieki zdrowotnej

240 000 zł
limit zwolnienia z VAT

20 lutego

ostatni dzień na zmianę
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T R Z Y  O P CJ E

Jak działa każda forma opodatkowania

Skala podatkowa — 12% i 32%

Podatek od dochodu. Kwota wolna 30 000 zł, próg 120 000 zł. Wspólne rozliczenie z
małżonkiem i pełen dostęp do ulg. Składka zdrowotna: 9% dochodu, bez żadnego
odliczenia — i to ją zabija przy wyższych dochodach.

Podatek liniowy — 19%

Podatek od dochodu, stała stawka niezależnie od jego wysokości. Brak kwoty wolnej, brak
wspólnego rozliczenia, brak większości ulg. Składka zdrowotna 4,9% dochodu, minimum
432,54 zł, z limitem odliczenia 14 100 zł rocznie.

Ryczałt — 14% dla opieki zdrowotnej

Stawka 14% dla usług z działu 86 PKWiU. Podatek liczysz od przychodu — kosztów nie
odliczasz w ogóle. Składka zdrowotna zależna od progu przychodów; odliczyć od
przychodu możesz 50% zapłaconej składki. Limit: równowartość 2 mln EUR przychodu.

Ograniczenie, o którym łatwo zapomnieć

Podatku liniowego ani ryczałtu nie wybierzesz, jeśli świadczysz dla byłego lub obecnego
pracodawcy czynności tożsame z tymi z etatu. Liniowy odpada na rok, ryczałt na dwa lata.
Poradnik 03.
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AR Y T M E T Y K A

Ile to realnie kosztuje

Założenia: przychód 360 000 zł rocznie, koszty 30 000 zł. Wyliczenie orientacyjne, bez
uwzględnienia składek społecznych, które obniżają podstawę w każdym wariancie.

Ryczałt 14% Liniowy 19% Skala

Podatek ≈ 49 100 zł ≈ 60 000 zł ≈ 78 000 zł

Składka zdrowotna ≈ 17 940 zł ≈ 16 170 zł ≈ 29 700 zł

Razem oddajesz ≈ 67 000 zł ≈ 76 200 zł ≈ 107 700 zł

40 700 zł
Różnica między najlepszym a najgorszym wariantem. Rocznie. Przy identycznym przychodzie i

identycznej pracy.

Ale ten ranking się odwraca

Ryczałt nie widzi kosztów. Wynajem gabinetu, unit stomatologiczny, leasing sprzętu, zatrudnienie
asysty — przy kosztach rzędu 150 000 zł rocznie ryczałt przestaje mieć sens i wygrywa liniowy.
Reguła kciuka: kontraktowiec bez kosztów → ryczałt; gabinet z inwestycjami → liniowy; niższe
dochody plus małżonek i dzieci → policz skalę. Ale reguła kciuka to nie jest kalkulacja.
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N AJ D R OŻ S Z A D ATA W  R O K U

Terminy zmiany formy opodatkowania

Sytuacja Termin

Nowa działalność do 20. dnia miesiąca po miesiącu pierwszego przychodu

Pierwszy przychód w grudniu do końca roku podatkowego

Zmiana formy na kolejny rok do 20 lutego (przy przychodzie w styczniu)

Przegapisz — zostajesz na dwanaście miesięcy

Nie ma czynnego żalu. Nie ma odwołania. Nie ma „ale ja nie wiedziałem”. Przy różnicy
przekraczającej 40 000 zł rocznie jedna przeoczona data w lutym jest najdroższym dniem w
kalendarzu przedsiębiorcy.

VAT — dobra wiadomość

Usługi opieki zdrowotnej służące profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie
zdrowia są zwolnione z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 18 i 19 ustawy o VAT — bez względu na
wysokość obrotu.

Osobno działa zwolnienie podmiotowe z art. 113: limit od 1 stycznia 2026 wynosi 240 000 zł
(wcześniej 200 000 zł). W pierwszym roku działalności liczysz go proporcjonalnie do liczby dni.

Niuans, który myli nawet księgowych

Sprzedaży zwolnionej przedmiotowo nie wlicza się do limitu 240 000 zł. Twoje usługi lecznicze
nie zużywają limitu — limit konsumują wyłącznie usługi opodatkowane.
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P UŁAP K A

Medycyna estetyczna a VAT

Zabieg jest zwolniony z VAT tylko wtedy, gdy ma cel terapeutyczny. Sama okoliczność, że
wykonuje go lekarz, nie wystarczy — i to jest miejsce, w którym przewraca się najwięcej gabinetów.

Zwolnione — przy udokumentowanym celu leczniczym Opodatkowane

leczenie nadpotliwości zabiegi wyłącznie poprawiające wygląd

leczenie bruksizmu wybielanie zębów

leczenie migreny testy genetyczne na ojcostwo

korekta uśmiechu dziąsłowego badania psychologiczne kierowców

rekonstrukcja po urazie lub zabiegu onkologicznym opinie biegłego sądowego

O tym, czy zabieg był terapeutyczny, decyduje dokumentacja

Nie Twoja intencja i nie to, co pamiętasz. Jeśli w karcie pacjenta nie ma wskazania
terapeutycznego, to podczas kontroli był to zabieg estetyczny — i podlega VAT. Organ może
sięgnąć wstecz w granicach okresu przedawnienia zobowiązania podatkowego, wraz z
odsetkami.

Ustawiasz to raz, chroni Cię latami

Jeśli wykonujesz cokolwiek z pogranicza — botoks, kwas hialuronowy, laser — potrzebujesz
jednej spójnej zasady dokumentowania wskazań. To jest praca do wykonania jeden raz, najlepiej
zanim pojawi się kontrola, a nie po.
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Policz swoje liczby, nie cudze

Możesz zrobić to sam. Albo oddać to nam.

W tym poradniku dostałeś komplet: kwoty, terminy, podstawy prawne i kolejność. Niczego nie
zatrzymaliśmy — to jest wykonalne samodzielnie. Pytanie brzmi, czy chcesz spędzić na tym trzy
weekendy i nadal nie mieć pewności.

Sprawdź swoją cenę — 2 minuty

biuro@medpakiet.pl · medpakiet.pl · odpowiedź w 24 h roboczych

Treści mają charakter edukacyjny i informacyjny, nie stanowią porady prawnej ani podatkowej. Stan prawny: lipiec 2026. Kwoty
zależne od minimalnego wynagrodzenia (4 806 zł) i przeciętnego wynagrodzenia zmieniają się co roku — przed podjęciem decyzji
zweryfikuj ich aktualność. Administrator danych: MEDpakiet, ul. Czyżewskiego 30/3, 80-336 Gdańsk, biuro@medpakiet.pl.

Policz wszystkie trzy formy na własnym przychodzie i własnych kosztach1

Sprawdź, czy nie blokuje Cię sprawa byłego pracodawcy2

Wpisz do kalendarza 20 lutego — co roku3

Jeśli robisz estetykę: ustal zasadę dokumentowania wskazań terapeutycznych4

Pilnuj limitu 240 000 zł — liczonego wyłącznie od sprzedaży opodatkowanej5

MEDpakiet Start — CEIDG, RPWDL, OC, ZUS, forma opodatkowania i KSeF zrobione za
Ciebie

Kalendarz terminów — pilnujemy 14 dni, 20. dnia miesiąca i końca ulg. Ty dostajesz maila
„zrobione”

Prawnik w 24 h — umowa B2B sprawdzona pod tożsamość czynności i pozorne
samozatrudnienie

Jedna miesięczna opłata — księgowość, prawo i ubezpieczenie w jednym miejscu
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