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Zanim 
kontrakt
Trzynaście punktów, które trzeba sprawdzić przed podpisem. Każdy z
nich ma cenę wyrażoną w złotówkach.

46 854 zł
cena jednego zdania

31 500 zł
różnica skala vs liniowy

13

punktów kontrolnych

MEDpakiet Akademia

Checklista · stan prawny lipiec 2026 biuro@medpakiet.pl



A Arytmetyka przed rozmową o stawce

Policzyłem kwotę netto, a nie kwotę z faktury
Od 60 000 zł odchodzi około 12 000 zł obciążeń

Uwzględniłem brak płatnego urlopu
Dwa tygodnie wolnego = dwa tygodnie bez przychodu

Uwzględniłem koszt dobrowolnego chorobowego
35,32 zł przy preferencyjnym · 138,47 zł przy pełnym ZUS

Uwzględniłem OC, izbę i księgowość

B Test byłego pracodawcy kluczowy

Sprawdziłem, czy pracowałem u tego podmiotu na etacie
Badany jest rok bieżący i poprzedni

Porównałem zakres czynności słowo po słowie
Tożsame czynności = utrata ulgi na start i preferencyjnego ZUS

Różnica w zakresie wynika z treści umowy, nie z mojego przekonania
ZUS i US czytają dokumenty, nie intencje

Wiem, czy mogę wybrać liniowy i ryczałt
Liniowy odpada na rok, ryczałt na dwa lata
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C Zapisy umowy przed podpisem

Zakres czynności opisany precyzyjnie

Brak bieżącego kierownictwa i sztywnego grafiku narzuconego jednostronnie
Ochrona przed zarzutem pozornego samozatrudnienia

Określona odpowiedzialność i własne ryzyko gospodarcze

Terminy płatności i zasady wystawiania faktur
Bez tego czekasz na przelew dowolnie długo

Zasady odwoływania dyżurów i rekompensata

Zakaz konkurencji — zakres i okres po zakończeniu
Potrafi zablokować inne kontrakty

Ustalone, kto zapewnia OC
Na kontrakcie zwykle Ty — polisa przed pierwszym dyżurem

Umowę sprawdził prawnik
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Co grozi za przeoczenie

Przeoczenie Sankcja Podstawa

Tożsame czynności dla byłego
pracodawcy

utrata ulg — 46 854 zł ustawa o sus

Wybór liniowego mimo zakazu korekta i zaległość podatkowa +
odsetki

art. 9a ustawy o PIT

Uznanie umowy za ukryty stosunek
pracy

zaległe składki z odsetkami, korekty,
spór sądowy

Kodeks pracy / ustawa o
sus

Brak OC przy rozpoczęciu
udzielania świadczeń

naruszenie warunków działalności
leczniczej

ustawa o działalności
leczniczej

Odhaczasz sam czy oddajesz nam?

Ta checklista działa tylko wtedy, gdy ktoś ją regularnie otwiera. Terminy biegną same,
przypomnienia nie przychodzą, a każda przeoczona pozycja ma własną sankcję. U naszych
klientów tę listę odhaczamy my — Wy dostajecie maila „zrobione”.

Sprawdź swoją cenę — 2 minuty

biuro@medpakiet.pl · medpakiet.pl · odpowiedź w 24 h roboczych

Treści mają charakter edukacyjny i informacyjny, nie stanowią porady prawnej ani podatkowej. Stan prawny: lipiec 2026. Kwoty
zależne od minimalnego wynagrodzenia (4 806 zł) i przeciętnego wynagrodzenia zmieniają się co roku — przed podjęciem decyzji
zweryfikuj ich aktualność. Administrator danych: MEDpakiet, ul. Czyżewskiego 30/3, 80-336 Gdańsk, biuro@medpakiet.pl.

MEDpakiet Start — cała lista wykonana za Ciebie, od CEIDG po KSeF

Kalendarz terminów — 7 dni, 14 dni, 20. dzień miesiąca i koniec ulg pod naszą kontrolą

Prawnik w 24 h — umowy, RODO, kontrole, medycyna estetyczna

Jedna miesięczna opłata — bez rozliczania każdej godziny osobno
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